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Аннотация. Введение. В условиях современного мирового порядка санкции 
становятся всё более распространённым инструментом межгосударственного воз-
действия, не связанным с прямым военным вмешательством. Для Российской Фе-
дерации санкционное давление не является новым явлением, однако особую ак-
туальность оно приобрело после событий 2014 года, когда страна столкнулась с 
масштабными секторальными и индивидуальными ограничениями. Целью данного 
исследования является оценка влияния международных санкций на социально-э-
кономическую политику Российской Федерации, начиная с 2014 года, а также ана-
лиз позитивных и негативных последствий адаптации к ним.

Методы. Исследование основано на общенаучных и специальных методах по-
знания. Для оценки последствий санкций применялись статистические методы 
анализа данных Федеральной таможенной службы, Росстата и Банка России, срав-
нительно-правовой анализ нормативных актов, а также метод систематизации для 
классификации видов санкций и контрмер.

Результаты. Выявлено, что санкции 2014-2025 годов охватывают индивидуаль-
ные, секторальные (банковский, энергетический, технологический), политические и 
военные ограничения. Ключевыми негативными последствиями стали: ускорение 
инфляции (до 11,4 % в 2014 году), удорожание кредитных ресурсов, затруднение меж-
дународных расчётов и отток технологий. Позитивными эффектами выступили: сти-
мулирование импортозамещения, рост чистой международной инвестиционной по-
зиции до 44 % ВВП к 2025 году, переориентация внешней торговли на страны Азии 
и Африки (доля Азии в экспорте составила 77,6 % за январь-сентябрь 2025 года), а 
также укрепление внутренней консолидации общества.

Обсуждение. Несмотря на существенные экономические издержки, санкции вы-
ступили катализатором структурной перестройки российской экономики и дивер-
сификации внешнеэкономических связей. Для дальнейшего укрепления устойчи-
вости страны требуется совершенствование механизмов поддержки отечественных 
производителей, развитие научно-технологической кооперации с дружественными 
государствами и углубление региональной интеграции в рамках новых торговых 
партнёрств.
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Annotation. Introduction. In the modern world order, sanctions are becoming an 
increasingly common instrument of interstate influence not involving direct military 
intervention. For the Russian Federation, sanctions pressure is not a new phenomenon, 
but it gained particular relevance after the events of 2014, when the country faced large-
scale sectoral and individual restrictions. The aim of this study is to assess the impact 
of international sanctions on the socio-economic policy of the Russian Federation since 
2014, as well as to analyze the positive and negative consequences of adaptation to them.

Methods. The research is based on general scientific and specific methods of cognition. 
To assess the consequences of sanctions, statistical methods were used to analyze data 
from the Federal Customs Service, Rosstat, and the Bank of Russia; comparative legal 
analysis of regulatory acts; and the systematization method for classifying types of 
sanctions and countermeasures.

Results. It was revealed that the sanctions of 2014-2025 cover individual, sectoral 
(banking, energy, technological), political, and military restrictions. The key negative 
consequences were: accelerated inflation (up to 11.4 % in 2014), increased cost of credit 
resources, hampered international settlements, and technology outflows. The positive 
effects included: stimulation of import substitution, growth of the net international 
investment position to 44 % of GDP by 2025, reorientation of foreign trade towards Asian 
and African countries (Asia's share in exports amounted to 77.6 % for January-September 
2025), as well as the strengthening of internal societal consolidation.

Discussion. Despite significant economic costs, sanctions acted as a catalyst for the 
structural restructuring of the Russian economy and the diversification of foreign economic 
relations. To further strengthen the country's resilience, it is necessary to improve support 
mechanisms for domestic producers, develop scientific and technological cooperation 
with friendly states, and deepen regional integration within new trade partnerships.
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Введение
Международное сотрудничество 

в современном мире не всегда пред-
ставляет собой оказание поддержки 
странами друг другу, выстраивание 
отношений в различных областях, в 
том числе и социально-экономиче-
ских, политических вопросах, кото-
рые способны оказать влияние, как на 
внешнее, так и внутреннее развитие 
государства, а также задать курс его 
развития. В современном мировом со-
обществе всё большую популярность 
для выстраивания взаимоотношений 
между государствами набирает нало-
жение санкций в отношении страны, 
политика которой не отвечает интере-

сам других государств. Отличительной 
особенностью подобного взаимодей-
ствия является то, что оно направлено 
не на процветание взаимоотношений 
между странами, а лишь приводит к 
возрастанию конфликта интересов на 
мировой арене, а также необходимо-
сти реформирования жизни государ-
ства в санкционных реалиях для обе-
спечения интересов, в первую очередь, 
его граждан. Россия является одной из 
стран в отношении которой на протя-
жении достаточно длительного исто-
рического периода времени применя-
ются подобные «меры воздействия», о 
чём свидетельствуют различные исто-
рические события. Особый интерес к 
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институту наложения санкций на го-
сударство возник именно после вхож-
дения Республики Крым и г. Севасто-
поля 18 февраля 2014 года в состав 
Российской Федерации. Мировое со-
общество стало наблюдать за тем, как 
будет справляться великая держава 
с ограничениями различной направ-
ленности, которые способны оказать 
влияние не только на положение Рос-
сийской Федерации в международном 
сообществе, но и пошатнуть внутрен-
нюю целостность страны. Однако по-
лучить ответы на подобные вопросы 
возможно лишь путём анализа нало-
женных санкций на Российскую Феде-
рацию, а также оценки их влияния на 
социально-экономическую политику 
с целью выявления «сильных» и «сла-
бых» сторон в проводимой российской 
политике, как внутри страны, так и во 
внешних взаимоотношениях. 

Цель исследования
В связи с чем, целью настоящего ис-

следования является оценка влияния 
санкций на социально-экономическую 
политику Российской Федерации.  

Для достижения поставленной 
цели автором определены такие за-
дачи, как: 

1.	 Сформулировать понятие санк-
ций, а также определить их разновид-
ности.

2.	 Определить позитивные и нега-
тивные последствия влияния санкций 
на социально-экономическую поли-
тику России, начиная с 2014 года.

3.	 Выявить преимущества действу-
ющих инструментов борьбы с санкци-
ями. 

Методы исследования
Исследование выполнено с приме-

нением общенаучных и специальных 
методов. Для анализа влияния санк-
ций на социально-экономическую по-
литику Российской Федерации ис-
пользованы статистические методы 
исследования. 

Результаты исследования и их об-
суждение

Санкции, наложенные в отноше-
нии Российской Федерации, а также 
последствий их влияния на социаль-
но-экономическую политику государ-
ства, вызывают особый, как теоретиче-
ский, так и практический, интерес. На 
сегодняшний день имеется достаточно 
большое количество трудов, направ-
ленных на исследование данного ин-
ститута в целом, а также конкретно в 
отношении РФ. В данном случае пред-

ставляется возможным отметить труды 
таких представителей научного сооб-
щества, как: В.С. Курлянчик, И.Н. Тимо-
феев, Е.А. Панова, Е.В. Каранина, Е.Ю. 
Селезнёва, М.Н. Зубкова [1, с.8-15; 2; 3; 4; 
5]. Анализ указанных научных трудов 
подтверждает доводы автора о том, что 
наложенные санкции в отношении РФ 
лишь являются попыткой подорвать 
авторитет РФ на мировой арене и яв-
ляются незаконными. 

Понятие санкций, их виды, исто-
рическое развитие антироссийских 
санкций

В первую очередь, для анализа 
наложенных санкций в отношении 
Российской Федерации и оценки их 
воздействия на социально-экономиче-
скую политику внутри государства не-
обходимо определить, что следует по-
нимать под санкциями в принципе. 
Институт санкций в настоящее время 
активно исследуется на теоретиче-
ском уровне, поскольку именно ана-
лиз научными деятелями совместно с 
результатами практической оценки их 
действия позволяет определить путь 
развития страны с минимизацией не-
гативных последствий для её населе-
ния. По мнению учёных, под санкциями 
следует понимать «меры, не связанные 
с использованием вооружённых сил» 
[1, с. 8-15]; «ограничительные меры в об-
ласти торговли, финансов и иных сфер 
экономики, которые страна или стра-
ны-инициаторы применяют в отноше-
нии стран-мишеней, чтобы добиться 
определённых политических целей» 
[2]. Иные имеющиеся толкования дан-
ной дефиниции также раскрывают ин-
ститут санкций, как ограничивающие 
меры. 

Таким образом, из правовой при-
роды такого процесса, а также анализа 
приведенных выше толкований, автор 
считает возможным сформулировать 
понятие санкций следующим образом. 
Санкции – меры, которые принимаются 
одним государством либо группой го-
сударств в отношении определён-
ной страны, юридического или физи-
ческого лица для достижения цели по 
склонению к изменению политиче-
ской направленности либо поведения. 
Из данного автором определения сле-
дует, что санкции могут носить как од-
носторонний, так и многосторонний 
характер. 

К основным видам санкций сле-
дует относить такие, как: экономиче-
ские (наложение ограничений на фи-
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нансово-хозяйственную деятельность 
субъекта), политические (наложение 
ограничений на дипломатические от-
ношения, проявляющиеся, например, 
в исключении из международных ор-
ганизаций, введение визовых ограни-
чений), военные (наложение ограниче-
ний на поставку военного оснащения), 
энергетические (наложение ограни-
чений на энергетическое сотрудни-
чество), технологические (наложение 
ограничений на доступ к современным 
научным разработкам и технологиям).

В теории выделяются различные 
классификации санкций. Например, 
по следующим критериям классифика-
ции, «по степени определённости:

– абсолютно-определённая – точ-
ное указание неблагоприятных по-
следствий;

– относительно-определённая – 
указание пределов, в которых воз-
можно возложение ответственности;

– альтернативная – указание пе-
речня мер ответственности, из которых 
к нарушителю может быть применена 
любая их них;

по отраслям права:
– конституционные;
– уголовно-правовые;
– уголовно-процессуальные;
– гражданско-правовые;
– административно-правовые;
– иные;
по характеру неблагоприятных по-

следствий:
– штрафные (карательные) (лише-

ние свободы, штраф, другие);
– правовосстановительные (взыска-

ние алиментов, восстановление на ра-
боте)» [6, с. 151].

Автор считает приведенную клас-
сификацию достаточно полной, однако 
необходимо учитывать, что санкции не 
могут привести только к наступлению 
неблагоприятных последствий. В связи 
с чем целесообразно также классифи-
цировать санкции по последствиям на 
позитивные и негативные. 

Причины санкций могут быть раз-
личны, в том числе, но не ограничи-
ваясь: нарушение международных по-
ложений в области обеспечения прав 
человека, территориальной целостно-
сти и т. п. Однако в данном случае сле-
дует понимать, что применение по-
добной меры воздействия не всегда 
соответствует складывающейся обста-
новке в государстве, в связи с чем спо-
собно нанести ущерб всем участникам 
такого процесса. 

Подобная мера активно применя-
ется в отношении российского госу-
дарства. Следует отметить, антирос-
сийские санкции берут своё начало 
ещё со времени Древней Руси, что 
подтверждается различными истори-
ческими правовыми актами, а также 
трудами исторических и политиче-
ских деятелей. Анализ гениза разви-
тия антироссийских санкций, начиная 
с IX века, позволяет прийти к выводу о 
том, что их применение на протяжении 
всего периода существования россий-
ской государственности имело под со-
бой конкретную цель: ослабить Рос-
сию, преграждая путь к её развитию. 
Особенно часто использовалось в от-
ношении русских земель «эмбарго», 
то есть полный либо частичный за-
прет на торговлю и иные виды эконо-
мических отношений с новгородскими 
землями. Особо актуальным примене-
ние санкций со стороны европейских 
стран стало в период правления Петра 
I, в первую очередь, поскольку резуль-
татом его царствования стало активное 
развитие страны не только внутренне, 
но и на международном уровне, то есть 
происходило укрепление политиче-
ского и социально-экономического по-
ложения страны, как на внутреннем, 
так и на внешнем уровне. 

Переломным историческим момен-
том в развитии российского государ-
ства на международной арене, в том 
числе рост антироссийских санкций, 
связан с приходом к власти больше-
виков в октябре 1917 года. Так, против 
советского государства была введена 
полная экономическая блокада, кото-
рая действовала до января 1920 года, 
поскольку подобная санкция привела 
к негативным последствиям для запад-
ных государств. 

После распада СССР санкции про-
должали своё действие против России, 
поскольку преследовалась основная 
цель – системное сдерживание рос-
сийского суверенного развития, как в 
сфере национальной безопасности и 
геополитического влияния, так и в об-
ласти технологической и экономиче-
ской модернизации. 

Из проведённого анализа стано-
вится очевидным, что антироссий-
ские санкции берут своё начало ещё 
со времён Древней Руси и связаны, 
представляя собой логичное развитие 
долгосрочной стратегии западных го-
сударств, направленной на ограниче-
ние самостоятельного развития Рос-
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сии как независимой страны. Стоит 
согласиться с мнением Ю.В. Гуменной 
о том, что цель таких санкционных ин-
струментов оставалась единой: «осла-
бить Российское государство, в кото-
ром страны, применяющие санкции 
против него, видели потенциального 
противника» [7].

Укрепление авторитета Россий-
ской Федерации, отстаивание интере-
сов страны на протяжении всего пути 
своего развития указывает лишь на то, 
что экономика нашей страны способна 
выстоять, несмотря на действия зару-
бежных стран. Проблема, связанная с 
санкциями в отношении Российской 
Федерации, в современных реалиях 
требует глубокого анализа, поскольку 
продолжается оказание давления со 
стороны Запада путём наложения мас-
штабных санкций с 2014 года. 

Позитивные и негативные послед-
ствия влияния санкций на социаль-
но-экономическую политику Россий-
ской Федерации, начиная с 2014 года

Начиная с 2014 года, в отноше-
нии России активно применяются од-
носторонние санкции, выступающие 
инструментом международных отно-
шений, а именно после присоедине-
ния Республики Крым и г. Севастополя 
к Российской Федерации. Основным 
государством, которое активно на-
чало проводить санкционную поли-
тику против российского государства, 
является США, к которому в дальней-
шем присоединилась Великобрита-
ния и ряд Европейских государств. Ос-
новная цель накладываемых санкций, 
согласно политики указанных субъек-
тов, заключается в ослаблении соци-
ально-экономического развития Рос-
сийской Федерации, в том числе путём 
изменения действующего политиче-
ского режима в стране и склонению 
российских властей к согласию с аме-
риканскими и западными условиями 
существования. Анализ наложенных 
санкций позволяет разделить их на не-
сколько категорий.

Индивидуальные санкции. Подоб-
ные меры были применены в первую 
очередь в 2014 году и включали в себя 
заморозку активов и ограничение на 
въезд физических лиц, которые при-
знали действия российской власти по 
присоединению Крыма законными. 
Первыми в список высокопоставлен-
ных лиц, на которых были наложены 
санкции, вошли: В. Матвиенко, Д. Рого-
зин, В. Сурков, С. Глазьев, Е. Мизулина 

и Л. Слуцкий, А. Клишас, а также С. Ак-
сёнов, В. Константинов. В дальнейшем 
данный список неоднократно допол-
нялся. Ограничительные меры также 
были приняты и в отношении юридиче-
ских лиц: ООО «Сахатранс», ООО «Авиа 
Групп», ЗАО «ЗЕСТ» и др., и их руково-
дителей. В связи с чем европейскими 
государствами были предприняты по-
пытки, направленные на заморозку ак-
тивов российских предпринимателей, 
с целью оказания влияния на Прези-
дента Российской Федерации. 

Секторальные санкции. Для разви-
тия любого государства важное значе-
ние имеет его внутренне и внешнее 
развитие, в том числе путём соответ-
ствия передовым технологиям. Именно 
поэтому европейские государства не-
однократно совершали действия, на-
правленные на ослабление ключевых 
секторов экономики Российской Фе-
дерации. Так, были введены ограни-
чения на доступ к рынкам капитала в 
Евросоюзе и США в отношении круп-
нейших российских банков, таких как: 
ПАО «Сбербанк России», ПАО «Банк 
ВТБ», АО «Россельхозбанк» и др. Основ-
ными последствиями в данном случае 
явилось отсутствие возможности полу-
чения долгосрочных кредитов россий-
скими банками, а также на рынках ак-
ций и облигаций. 

Были введены санкции и в энер-
гетическом секторе, целью которых 
являлось создание препятствий для 
развития проектов в Арктике и на ар-
ктическом шельфе. Так, в 2014 году 
из-за введённых санкций было прио-
становлено освоение Штокмановского 
газоконденсатного месторождения, 
поскольку компании Statoil и Total, кото-
рые собирались участвовать в проекте, 
вышли из него. Стоит обратить внима-
ние и на крупномасштабный проект 
российской компании НОВАТЭК по до-
быче природного газа и производству 
сжиженного природного газа и в Ар-
ктическом регионе – «Арктик СПГ 2». 
Под американские санкции в ноябре 
2023 года попала сама компания – опе-
ратор проекта ООО «Арктик СПГ 2», а в 
мае 2024 года были введены санкции 
в отношении компаний и морских су-
дов, имеющих отношение к проекту. 
В июне 2024 года Европейским сою-
зом был наложен запрет на инвести-
ции и поставки продукции, которые 
необходимы для завершения проекта. 
Очевидно, что американские и евро-
пейские санкции привели к объявле-



45

нию форс-мажора и задержке ввода 
мощностей, в соответствии с услови-
ями проекта. Санкции коснулись и 
иных технологически сложных и капи-
талоёмких проектов, от которых зави-
сит развитие российской экономики 
в долгосрочной перспективе («Ямал 
СПГ», «Балтика СПГ» и другие). 

Кроме того, был введён запрет на 
поставки оборудования и техноло-
гий для глубоководной добычи нефти. 
Были наложены санкции на ключевые 
государственные и частные структуры, 
управляющие арктическими активами. 

Санкции также были наложены на 
ключевые государственные и част-
ные структуры, управляющие арктиче-
скими активами: «Роснефть», «Лукойл», 
«Газпром нефть». 

Кроме того, в качестве санкций 
было введено эмбарго на поставку ору-
жия и военной техники в Российскую 
Федерацию. Был затронут и торговый 
сектор экономики путём введения 
ограничений на поставки высокотех-
нологичного оборудования для важ-
ных отраслей экономики и телекомму-
никаций. 

Введение комплексных ограни-
чительных мер в отношении Россий-
ской Федерации потребовало от госу-
дарства ответных мер (контрсанкций), 
которые затронули социально-эконо-
мическое положение европейских го-
сударств, а также продемонстриро-
вали суверенность и необратимость 
избранного Российской Федерацией 
курса на защиту национальных инте-
ресов и модели экономического раз-
вития. Ощутимым для экономик за-
рубежных стран стало применение 
Российской Федерацией контрсанк-
ции в форме продовольственного эм-
барго на основании Указа Президента 
РФ № 560 от 06.08.2014 года «О при-
менении отдельных специальных эко-
номических мер в целях обеспечения 
безопасности Российской Федерации» 
[8], а также Постановления Правитель-
ства РФ № 778 от 07.08.2014 года [9], 
согласно которым установлен запрет 
на импорт в Российскую Федерацию 
утверждённого перечня сельскохо-
зяйственной продукции, сырья и про-
довольствия из стран, которые ввели 
санкции против России. Кроме того, на 
государственном уровне было принято 
решение о вводе ограничений по за-
купке иностранных продуктов для го-
сударственных и муниципальных нужд 
с целью поддержки вынужденной по-

литики импортозамещения в стране.  
Ограничительные меры со стороны 

западных государств не привели к до-
стижению поставленных стратегиче-
ских целей, декларируемых органи-
заторами санкционной политики. В 
связи с чем последовавшее усиление 
санкционного давления приобрело ис-
ключительно политический характер. 
В 2014 году в отношении российского 
государства европейскими странами 
было принято решение о приоста-
новлении членства Российской Фе-
дерации в некоторых международных 
организациях, а также лишения права 
голоса Российской Федерации в них. 
Центральным событием в рамках по-
литических санкций в отношении Рос-
сии на исследуемый период времени 
явилось приостановление участия 
Российской Федерации в G8 («боль-
шая восьмёрка»). То есть фактически 
был возвращён формат, существовав-
ший до 1997 года, когда Российская Фе-
дерация не была включена в его со-
став. Саммит G8 в Сочи был отменён по 
указанным обстоятельствам. Не менее 
важным событием в рамках наложен-
ных санкций в 2014 году можно счи-
тать лишение российской делегации 
права голоса в Парламентской ассам-
блее Совета Европы (далее – ПАСЕ), а 
также права на участие в миссиях на-
блюдателей и права быть представ-
ленной в руководящих органах до 
конца 2014 года. Сразу же необходимо 
обратить внимание на то, что ответом 
на подобные меры сначала явилось то, 
что Российская Федерация приоста-
новила своё участие в работе ПАСЕ до 
2019 года, а 15 марта 2022 года уведо-
мила Совет Европы (далее – СЕ) о вы-
ходе из организации и намерении де-
нонсации Европейской конвенции о 
защите прав человека и основных сво-
бод (далее – ЕКПЧ), в связи с чем с 16 
марта 2022 года членство в Совете Ев-
ропы Россией утрачено. Указанные об-
стоятельства послужили основанием 
для принятия и введения в действие 
ФЗ от 28.02.2023 года № 43-ФЗ [10], кото-
рым прекращены действия в отноше-
нии Российской Федерации междуна-
родных договоров СЕ. Также введение 
ограничительных мер коснулось и вза-
имоотношений с ЕБРР (Европейский 
банк реконструкции и развития) и ВБ 
(Всемирный банк), поскольку данные 
организации перестали оказывать фи-
нансирование проектов в России. 

Таким образом, очевидно, что 2014 
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год обозначил точку бифуркации в 
рамках реализации международных 
отношений между Российской Феде-
рации и зарубежными государствами, 
чья политика направлена на дестаби-
лизацию суверенного стратегического 
курса российского государства. Ана-
лиз антироссийских санкций в указан-
ный период позволяет автору прийти к 
выводу о том, что введённые санкций, с 
одной стороны, «пошатнули» внутрен-
нюю и внешнюю ситуацию в отноше-
нии Российской Федерации, а с другой 
стороны, не были достигнуты прогно-
зируемые результаты санкционной по-
литики. 

Из негативных последствий по-
добного отношения со стороны зару-
бежных стран очевидно следующее. 
Введённые санкции и применение 
российских контрсанкций вызвали от-
ток капитала и снижение инвестиций 
в Российской Федерации, что привело 
к удорожанию импортного сырья, обо-
рудования и товаров. Поскольку мно-
гие российские производители зави-
сели от импортных компонентов, это 
привело к росту издержек и конеч-
ных цен на товары (работы, услуги). 
Кроме того, запрет на ввоз продуктов 
из стран Европейского союза, США и 
других недружественных стран при-
вёл к сокращению предложений на 
рынке. Последствием продовольствен-
ного эмбарго можно считать резкий 

рост цен на те категории товаров, где 
доля импорта была высока (сыры, мясо, 
рыба и другие). Согласно материалу, 
подготовленному Департаментом ис-
следований и прогнозирования Банка 
России, следует, что «санкции привели 
к проблемам с международной логи-
стикой и расчётами, ограничению им-
порта зарубежных и экспорта отече-
ственных товаров» [11].

Таким образом, основным послед-
ствием от введённых санкций, по мне-
нию автора, которое отрицательно ска-
залось на экономике страны, является 
то, что на территории Российской Фе-
дерации произошёл рост цен ввиду 
исчезновения с рынка импортных то-
варов и, как следствие, увеличение из-
держек российских производителей 
на продукты питания. Согласно офи-
циальным данным Росстата, инфляция 
в Российской Федерации в 2014 году 
составила 11,4 %, учитывая то обстоя-
тельство, что в 2013 году инфляция со-
ставляла 6,5 %. Подобный рост цен был 
вызван девальвацией рубля в конце 
года, а также замедлением экономиче-
ского роста в стране. Однако имелись 
и положительные результаты от нало-
женных санкций. 

Снижение иностранных пассивов 
привело к росту чистой международ-
ной инвестиционной позиции Россий-
ской Федерации – 44 % ВВП на начало 
2025 года, что следует из таблицы 1.

Таблица 1. Накопленные внешние активы и обязательства РФ (на 1 января, млрд долл. США) 
[12, с. 120]
Table 1. Accumulated external assets and liabilities of the Russian Federation (as of January 1, billion 
US dollars) [12, р. 120]

Активы 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Активы 1 514 1 569 1 660 1 602 1 578 1 547

Прямые инвестиции 501 472 487 381 280 272

Портфельные инвестиции 80 108 117 81 51 49

Прочие инвестиции 373 387 418 557 613 616

Резервные активы 554 596 631 582 634 609

Обязательства 1 155 1 052 1 173 834 638 598

Прямые инвестиции 587 540 610 442 281 258

Портфельные инвестиции 302 256 274 155 135 119

Прочие инвестиции 260 248 284 235 222 221

Чистая международная позиция 360 517 487 768 940 949

Чистая международная позиция без резервных 
активов

195 52 144 186 306 340

Совокупные активы и обязательства 2 669 2 621 2 833 2 436 2 216 2 145

ВВП в долл. США в текущих ценах 1 693 1 489 1 779 2 274 2 000 2 158
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С целью обеспечения устойчивого 
суверенитета и конкурентоспособно-
сти России на международной арене 
на государственном уровне была вы-
явлена необходимость развития им-
портозамещения как стратегической 
необходимости, обусловленной ком-
плексом экономических и геополити-
ческих причин. На территории госу-
дарства были разработаны различные 
меры государственной поддержки, 
направленной на развитие россий-
ских предприятий. Так, Правитель-
ством Российской Федерации была 
утверждена государственная про-
грамма Российской Федерации «Раз-
витие промышленности и повышение 
её конкурентоспособности», которая 
направлена «на объединение усилий 
государства в сфере развития про-
мышленного потенциала, создание си-
стемных долгосрочных стимулов для 
повышения конкурентоспособности 
российских промышленных компаний 
на внутреннем и мировом рынках» [13]. 
Также государством представлялись 
различные субсидии и льготы для под-
держки разных отраслей, например, 
Минпромторгом Российской Федера-
ции предоставлялись субсидии для 
поддержки разных отраслей промыш-
ленности в виде субсидирования про-
центной ставки по кредитам, взятым 
на реализацию инвестиционных про-
ектов в данной области и пр. 

Экономические потери в резуль-
тате наложенных санкций понесла не 
только Россия, но страны, применив-
шие таковые. В настоящее время Рос-
сийская Федерация активно развивает 
торговые отношения со странами Азии 
и Африки, нежели со странами Европы, 

Америки и Океании, что подтвержда-
ется официальными статистическими 
данными Федеральной таможенной 
службы России, приведенными в та-
блице 2 исследования. 

Становится очевидным, что не 
только российское государство и 
предпринимательство в стране были 
вынуждены адаптироваться к из-
менившейся ситуации в рамках скла-
дывающихся годами международных 
отношениях, но и зарубежные страны. 
Однако отрицательное воздействие 
санкций и контррсанкций на социаль-
но-экономическую политику каждого 
государства не привело к урегулирова-
нию противоречий, а выступило лишь 
началом для дальнейшего примене-
ния ограничений, которые были вве-
дены в 2022 году. Примечательно, что 
13 мая 2021 года был утверждён пере-
чень иностранных государств, совер-
шающих недружественные действия в 
отношении Российской Федерации, в 
который входило восемь стран. 5 марта 
2022 года данный перечень был допол-
нен Правительством России [15], и ко-
личество недружественных государств 
составило двадцать три страны. 

Санкции, наложенные западными 
странами на Российскую Федерацию в 
2022 году, связаны с началом специаль-
ной военной операции (далее – СВО) на 
Украине в феврале 2022 года. Научные 
деятели [16; 17, с. 9-15] единогласно вы-
сказывают мнение о том, что подобные 
санкции являются самыми крупными в 
современной истории, в том числе бла-
годаря своей комплексности. В первую 
очередь необходимо отметить, что ос-
новной целью наложенных санкций в 
отношении российского государства 

Таблица 2. Итоги внешней торговли Российской Федерации со всеми странами за период с 
января по сентябрь 2025 года [14]
Table 2. Results of foreign trade of the Russian Federation with all countries for the period from 
January to September 2025 [14]

Регион
Экспорт Импорт

Январь-сен-
тябрь 2024

Январь-сен-
тябрь 2025

Темп 
роста, %

Январь-сен-
тябрь 2024

Январь-сен-
тябрь 2025

Темп 
роста, %

Весь мир в 
том числе:

317,5 302,8 95,4 203,2 201,1 99,0

Европа 50,2 42,3 84,3 54,2 51,5 95,0

Азия 239,7 235,2 98,1 135,5 134,3 99,1

Африка 18,3 15,9 86,6 2,5 3,3 132,2

Америка 9,2 9,3 101,2 10,5 11,8 112,9

Океания 0,0 0,0 73,8 0,1 0,1 91,3
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является подрыв его экономической 
стабильности и создание системных 
барьеров на пути технологической мо-
дернизации в соответствии с вызовами 
новой индустриальной эпохи с целью 
ослабления позиции страны в форми-
рующемся технологическом укладе.  

К основным экономическим санк-
циям следует отнести: лишение ЦБ 
РФ ключевого инструмента для под-
держки рубля и экономики страны пу-
тём заморозки со стороны ЦБ G7 и ЕС 
денежных средств Российской Феде-
рации из её международных резер-
вов. Следует отметить, что на протяже-
нии всего времени действия санкций 
зарубежные государства активно об-
суждают возможность конфисковать 
российские активы, размещённые за 
рубежом. Подобные действия побу-
дили Президента России подписать 
Указ от 30.09.2025 года № 693 [19], в со-
ответствии с которым в виду недруже-
ственных действий США и примкнув-
ших к ним иностранных государств и 
международных организаций пред-
усмотрена на государственном уровне 
возможность ускоренной продажи го-
сударственных активов по специаль-
ной процедуре, а также национализа-
ции и продаже иностранных активов, 
размещённых на территории Россий-
ской Федерации. 

Ещё одной достаточно серьёзной 
экономической санкцией явилось от-
ключение крупнейших российских 
банков от международной системы 
межбанковских платежей SWIFT. По-
следствием подобного ограничения 
явилось затруднение проведения рас-
чётов на международном уровне. В на-
стоящее время подобные ограничения 
наложены в отношении не всех рос-
сийских банков. Так, подобная возмож-
ность сохранилась для АО «Райффай-
зенбанк», но лишь для премиальных 
клиентов, Банк «Солид» и пр. Но за-
падными государствами обсуждается 
введение санкций и для действующих 
банков. Говоря о банках, необходимо 
обратить внимание, что ограничения 
наложены и на российские банки, в 
связи с чем их активы заморожены в не-
дружественных странах. Запрет опера-
ций с Центрального Банка Российской 
Федерации (далее – ЦБ РФ) не позво-
ляет ему проводить валютные опера-
ции с целью стабилизации рубля. 

Энергетические санкции выража-
ются в частичном эмбарго на нефть и 
нефтепродукты из Российской Феде-

рации путём запрета на морские по-
ставки, а также установления потолка 
цен на них, частичный отказ от рос-
сийского угля, сокращение закупок 
газа. Санкции против российских ави-
акомпаний ввели ограничения на воз-
можность использования воздушного 
пространства зарубежных стран для 
российских самолётов, а также запрет 
использования и покупок самолётов 
у западных производителей, прове-
дения их техосмотра и поставки зап-
частей. Применяемые ограничения с 
2022 года носят достаточно широкий 
спектр своего воздействия и распро-
страняются на все отрасли экономики 
Российской Федерации. 

Санкции, начиная с 2014 года, ока-
зывают существенное воздействие на 
социально-экономическую ситуацию в 
стране, а с 2022 года подобное влияние 
только увеличилось, что подтвержда-
ется следующими обстоятельствами. 
Во-первых, возникли проблемы для 
внешнеэкономической деятельности 
российских предприятий, что привело 
к снижению инвестиционного потока 
иностранных государств в экономику 
Российской Федерации. Важной про-
блемой в настоящее время для насе-
ления России является рост инфляции, 
в результате которой ЦБ РФ вынужден 
повышать ключевую ставку, что при-
вело к удорожанию кредитов и ипотек, 
и снижению потребительского спроса 
на них. Так, аналитики «ДОМ.РФ» про-
гнозируют уменьшение рынка ипотеки 
на 18-22 % в 2025 году в виду увеличе-
ния ключевой ставки. Подобная ситу-
ация носит негативный характер, по-
скольку на территории государства 
вопрос жилищного обеспечения на-
селения всегда занимает особое место 
в проводимой жилищной политике. К 
сожалению, в современных реалиях 
среднестатический гражданин не об-
ладает финансовой возможностью для 
приобретения жилья без ипотечного 
кредита. Повышение ключевой ставки 
ЦБ РФ снизило число потенциальных 
заёмщиков в данной области. Кроме 
того, наложение указанных санкций 
приводит к ослаблению национальной 
валюты, что требует незамедлительной 
реакции со стороны государства. 

Негативные последствия для со-
циального развития на территории 
Российской Федерации в результате 
наложенных санкций проявляются в 
следующем. В результате девальвации 
рубля, инфляции произошёл рост цен, 
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о чём было отмечено ранее, что при-
вело к разрыву между разными сло-
ями населения. Ограничения в обла-
сти фармацевтической и медицинской 
промышленности привели к тому, что 
возникли сложности с поставкой ле-
карственных препаратов в Российскую 
Федерацию, что потребовало срочной 
разработки аналогов российскими 
операторами фармацевтической ин-
дустрии; некоторые разработки: «Ин-
судайв», «Велгия», «Семавик Некст», на-
правленные на борьбу с ожирением, 
аналог семаглудита и Оземпика.  

Вопрос, связанный с необходимо-
стью развития передовых технологий, 
также занимает особое место в соци-
ально-экономическом развитии Рос-
сийской Федерации. Ведь после на-
чала СВО произошёл значительный 
отток IT-специалистов, представителей 
доктрины из Российской Федерации 
в иностранные государства. В связи с 
чем были приняты решения о разра-
ботке мер государственной поддержки 
с целью минимизации стимулов к ре-
локации и сохранения человеческого 
капитала необходимого для техноло-
гического развития страны. Например, 
для поддержки данного сектора был 
издан Указ Президента России № 83 
от 02.03.2022 года [20]. Также государ-
ством активно разрабатываются про-
граммы, направленные на поддержа-
ние института семьи и детства. Так, с 
01.01.2025 года на территории Россий-
ской Федерации действует националь-
ный проект «Семья» [21] сроком реа-
лизации до 2030 года, включающий 
в себя пять федеральных программ: 
«Поддержка семьи», «Многодетная се-
мья», «Охрана материнства и детства», 
«Старшее поколение», «Семейные цен-
ности и инфраструктура культуры» с 
целью поддержки всех поколений. 

Государством разрабатываются 
меры, направленные на поддержку 
российских производителей и раз-
витие промышленного потенциала 
страны путём предоставления финан-
совых стимулов. Например, в Россий-
ской Федерации была создана неком-
мерческая организация «Платформа 
Национальной технологической ини-
циативы», которая объединила пред-
ставителей бизнеса и экспертных 
сообществ для развития технологиче-
ских рынков и отраслей в Российской 
Федерации. Активно применяется 
грантовая поддержка проектов, разра-
ботанных малыми и средними пред-

приятиями, привлекаются инвестиции 
в развитие инфраструктуры и техноло-
гии цифрового производства. Государ-
ством оказываются меры поддержки 
по продвижению российских товаров 
и услуг на внешние рынки, что демон-
стрирует потенциал отечественной 
промышленности. Самым главным по-
ложительным результатом от введён-
ных санкций в отношении Российской 
Федерации, по мнению автора, явля-
ется повышение уровня патриотизма 
на территории государства, а также 
укрепление внутренней консолида-
ции. Достаточно важным событием 
явилось внедрение в школьное распи-
сание урока «разговоры о важном», со-
гласно которому с детьми проводятся 
беседы с целью формирования духов-
но-нравственных ориентиров у школь-
ников, ответственного социального по-
ведения.

Санкции, наложенные со стороны 
европейских государств и США, спо-
собствовали развитию экономических 
отношений с новыми партнёрами: Ин-
дией, Китаем и странами Латинской 
Америки, Африки, а также с иными 
странами, которые не присоединились 
к санкциям против Российской Феде-
рации, что, в том числе, ослабляет ди-
пломатическую изоляцию в отноше-
нии Российской Федерации.

Несмотря на негативные послед-
ствия, которые возникли в российском 
государстве в результате наложенных 
санкций со стороны зарубежных го-
сударств, в настоящее время заметна 
стабилизация внутренних процессов 
в стране путём налаживания социаль-
но-экономической политики Россий-
ской Федерации. Достижение такой 
стабилизации стало возможным бла-
годаря проведению целенаправлен-
ной и адаптивной государственной 
политики, нацеленной на структур-
ную перестройку экономики, а также 
поддержку ключевых отраслей эконо-
мики. В связи с чем необходимо даль-
нейшее проведение мероприятий, 
способствующих сохранению устойчи-
вости страны в новых условиях.

Выводы
Россия на протяжении всего пери-

ода своего существования находилась 
под зарубежными санкциями, которые 
преследовали достижение поставлен-
ных стратегических целей, направлен-
ных на дестабилизацию внутреннего и 
внешнеполитического курса россий-
ского государства. Правовая структура 
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противодействия ограничениям со 
стороны иностранных государств раз-
вивается до настоящего времени, что 
обусловлено эскалацией санкцион-
ного давления на фоне специальной 
военной операции. Несмотря на то, что 
санкции наносят в той или иной сте-
пени ущерб экономике государства, 
они выступили отправной точкой для 
глубокой перестройкой внутренней 
социально-экономической политики 
государства, а также позволили пере-
строить внешнеэкономические связи 
Российской Федерации. В связи с 
чем необходимо и дальше разрабаты-
вать на государственном уровне меха-

низмы, направленные на ограничения 
в отношениях с недружественными 
странами, однако с учётом социаль-
но-экономических интересов страны. 
Реализация указанной задачи требует 
комплексного подхода, который бу-
дет включать в себя: разработку и со-
вершенствование государственных 
стратегий по продвижению и закре-
плению российских позиций на рын-
ках дружественных стран; совместное 
научно-технологическое развитие со 
странами-союзниками и расширение 
практического использования инстру-
ментов региональной торговой инте-
грации.
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